* PROmaé MASSAGER

Gesicht | Korper | Hand | Ful3

Massage | Triggern | Faszien | GuaSha | Akupressur
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Bitte benutzen Sie den Massager nicht auf Wunden oder verletzter Haut. Wenn Sie eine Metallall-
ergie haben, verwenden Sie dieses Gerat nicht, da Hautirritationen hervorgerufen werden kénnen.
Wir empfehlen lhnen, den Massager an einer wenig sichtbaren Hautstelle auszuprobieren um si-
cherzustellen, dass Ihre Haut nicht nachteilig reagiert.
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Der PROmu/MASSAGER kann vielseitig einge-
setzt werden. Die Gesichtsmassage tragt dazu
bei die Gesichtsmuskulatur zu starken und zu
festigen, den Teint zu verbessern, Falten vorzu-
beugen und die Haut geschmeidig zu machen.

Sie kdnnen den PROmuézMASSAGER mit oder
ohne Ol benutzen. Der Massager gleitet besser
iiber die Haut wenn Ol verwendet wird und die
Haut erhalt zusatzlich Feuchtigkeit. Massieren
Sie immer in eine Richtung, vermeiden Sie ein

Massieren Sie mit etwas Streichen Sie entlang

Druck vom Kinn Richt der Augenbraue.
auf und ab Reiben mit dem Gerat. o::c vom Hinn Richting erfugenbraue
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Streichen Sie iiber die
Stirnmitte Richtung

Massieren Sie iiber den
Wangenknochen von rechts

Massieren Sie zwischen
Nase und Oberlippe mit

eri
~N\

Massieren Sie sanft iiber
den Nasenriicken.

Schlafe. Beide Stirnseiten.

nach links mit etwas Druck.



(gesz'césmassage —./[i;r stra[éncé & strfl%re Orl[c'zut

Rollen Sie vom Kinn Rollen Sie mit der Massage-  Mit der Massagekugeln ~ Zum Schluss kreisen Sie iiber
Richtung Ohr mit krei- kugelin kreisenden Bewe-  kreisen Sie nun iiberdie  die gesamte Augenkontur
senden Bewegungen. gungen um die Lippen. gesamte Stirn. und beenden lhre Massage.
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Massieren Sie vom Schulter-  Massieren Sie nun vom Rollen Sie vom Schulter- Massieren Sie nun entlang
blatt Richtung Ohrundden  Schliisselbein Richtung blatt Richtung Ohr, den des Schliisselbeins Rich-
gesamten Hals entlang. Schulter. gesamten Hals entlang. tung Schulter.
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Massieren Sie von der Kreisen Sie entlang der Massieren Sie entlang Rollen Sie mit der Mas-
Armbeuge entlang des Un- Taille. der Brustlinie. sagekugel in kreisenden

terarms Richtung Ellbogen. Bewegungen iiber lhr Bein.
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Der PROmu@MASSAGER kann fiir die Gua Sha Massage ver-
wendet werden. Gua Sha ist eine alte traditionelle chinesi-
sche Massagetechnik und erhoht das Wohlbefinden.

Bei der Schabemassage wird mehrmals liber einen Bereich
der Haut geschabt. Dies steigert die Durchblutung und die
Haut rotet sich. Ablagerungen kdnnen aus dem Korper aus-
geschwemmt werden! Trinken Sie daher nach Ihrer Massage
ausreichend Wasser.

Verwenden Sie etwas Ol und schaben Sie mit der Seite des
Massagers die fiir Sie angenehm ist.
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Gua Sha ist sehr gut bei Muskel- und Nackenverspannungen.
Die Haut rotet sich und dies ist gewiinscht. Die R6tung kann
eine Zeit lang andauern.

Wenn Sie den PROmu/t;MASSAGER am Korper einsetzen kann
er dazu beitragen Muskelverspannungen zu 16sen und Stress
zu reduzieren.

Aufgrund der geschwungenen Form des Massagers kdnnen
Sie vielseitig die verschiedensten Korperstellen bearbeiten.
Viele Biicher und Artikel wurden (iber Gua Sha geschrieben
wenn Sie mehr zum Thema wissen méchten.
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Mit der Massagekugel mit Magnetstein konnen Sie die Akupres-
surpunkte im Gesicht stimulieren. Ziel ist es, die Selbstheilungs-
krafte des Korpers zu aktivieren.

Halten Sie mit etwas Druck die Kugel des PROmuézMASSAGER auf
den entsprechenden Akupressurpunkt. Fester Druck kann beru-
higend und sanfter Druck belebend wirken.

Sie konnen mit der Massagekugel auch sanft liber die entspre-
chenden Punkte kreisen und dann mit dem Magnetkopf den
Druck halten.
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Die abgerundeten Enden kdnnen Triggerpunkte stimulieren
und Verspannungen lsen. Triggerpunkte sind kleine Muskel-
verspannungen die durch Uberlastung entstehen kénnen.

Der PROmu/t;MASSAGER verfiigt Uber zwei gerundeten En-
den die Sie fiir die Triggerpunktmassage verwenden kénnen.
Stimulieren Sie damit die Triggerpunkte indem Sie 10 bis 15
Sekunden Druck auf die Verspannungen ausiiben.

Wichtig: Triggerpunkte schmerzen wenn Druck ausgeiibt wird.
Warme lockert die Muskulatur und macht die Anwendung an-
gehmer. Legen Sie vorher z.B. eine Warmflasche auf.
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Weitere innovative Wellnessprodukte, Massagewerkzeuge

P oo % r. . t Ole, Dekoration, Musik und vieles mehr finden Sie auf
acific fpiri i aciicspicom



